REGULAMIN ZAWODOW ULTRA ZAtECZE- ZALECZANSKI PARK KRAJOBRAZOWY 2022r.

I. Organizator:

» Stowarzyszenie Atelier Sportu
* Urzad Gminy Dziatoszyn

¢ Urzagd Gminy Patndow

¢ Urzad Gminy Wierzchlas

Il. Cel imprezy:

- Promocja waloréw krajoznawczych Zateczanskiego Parku Krajobrazowego

- Promocja Gminy Dziatoszyn.

- Promocja Gminy Pgtnow.

- Promocja Gminy Wierzchlas.

- Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowe;j.

- Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

lll. Termin i miejsce:

¢ 09.07.2022- Start kazdego dystansu.

Biuro zawodoéw, start oraz meta bedg usytuowane przy Osrodku Wypoczynkowym KAMION
(Wierzchlas 7, 98-324 Kamion):

¢ Biuro imprezy- Osrodek wypoczynkowy : czynne w pigtek, 08.07.2022 16:00-19:00 oraz w sobote
09.07.2022 7:00-9:00

Harmonogram imprezy:

08.07.2022
- 16:00-19:00 praca biura zawodow

09.07.2022
- 7:00-9:00 praca biura zawodow
- 9:15 oficjalne otwarcie wydarzenia

- 9.20 Start wyscigu kajakowe dwajki



-9:20 Strat wyscigu rowerowego Majdller 42km+

- 9:30 start dystansu Ultra Run Liedmann , 60km+
- 9:30 start dystansu Maraton, 42km+

- 9:30 start dystansu Pétmaraton, 21km+

- 9:45 start Biegu Przedszkolaka

- 10:0 start dzieci klas 1-3 szk6t podstawowych

- 10:10 start dzieci klas 4-6 szkét podstawowych

- 10:20 start dzieci klas 7-8 szkét podstawowych

- 10:50 rozdanie nagrdd kategorii dzieciecych

- 13:00 rozdanie nagréd pétmaratonu

- 15:30 rozdanie nagréd biegu Maraton

- 16:00 rozdanie nagrdd biegu Ultra Run Liedmann

IV. Trasa:

1. Ultramaraton- Ultra Run - 60km - start nastgpi o godzinie 9:30,

Trasa dtugosci 60km poprowadzona bedzie po $ciezkach i drogach Gmin: Wierzchlas, Pgtnéw oraz
Dziatoszyn wzdtuz tzw. tuku Warty, tj: Kamion- Krzeczow- Toporéw- Ogroble- Madety- Kepowizna-
Zatecze Wielkie-Bukowce- Troniny- Bobrowniki- Lisowice- Dziatoszyn- Kamion(Meta)

Limit czasowy na pokonanie tego dystansu: 10 godzin

2. Maraton Maraton- 42km- start nastgpi o godzinie 9:30

Trasa dtugosci 42km poprowadzona bedzie wzdtuz tzw. tuku Warty oraz poprzez Zateczanski Park
Krajobrazowy, tj.: Kamion(Start)- Krzeczéw -Toporéw- Ogroble- Madety- Kepowizna- Zatecze Wielkie-
Bukowce- Troniny- Bobrowniki- Kamion (Meta)

Limit czasowy na pokonanie tego dystansu: 7godzin

3. Pétmaraton- Pétmaraton - 21km- start nastgpi o godzinie 9::30
Trasa dtugosci 21km poprowadzona bedzie sciezkami Zateczariskiego Parku Krajobrazowego, tj.:
Kamion(Start)-Krzeczéw- Ogroble- Wieszagi, Bobrowniki- Seséw- Kamion(Meta)

Limit czasowy na pokonanie tego dystansu: 3godziny
4. . Wyscig rowerowy - start nastgpi o godzinie 9:20,

Trasa dtugosci 42km poprowadzona bedzie wzdtuz tzw. tuku Warty oraz poprzez Zateczanski Park
Krajobrazowy, tj.: Kamion(Start)- Krzeczéw -Toporéw- Ogroble- Madety- Kepowizna- Zatecze Wielkie-
Bukowce- Troniny- Bobrowniki- Kamion (Meta)

Limit czasowy na pokonanie tego dystansu: 7godzin



5. Kajakowe dwadjki - start nastgpi o godzinie 9:20,
Trasa dtugosci ok 34km poprowadzona bedzie ze stanicy wodnej w Dziatoszynie wzdtuz tzw. tuku
Warty tj. Dziatoszyn- Lisowice — Bobrowniki — Zatecze- Kepowizna — Bieniec — Meta Kamion

Slad gpx trasy zostanie udostepniony przez organizatora nie pézniej niz ok miesigc przed
planowang impreza.

Oznaczenie trasy tasma, tablicami, oraz przy pomocy strazakéw w miejscach z utrudniong orientacjg
w terenie.

V. Punkty odzywcze:

Ultra Run Liedmann- 60km

¢ Ogroble —xxkm trasy (woda, napdj izotoniczny, owoce, cola, przekaski).
eKepowizna— xxkm trasy (woda, napdj izotoniczny, owoce, cola, przekaski).
* Bobrowniki — xxkm trasy (woda, napdj izotoniczny, owoce, cola, przekaski).

e Sesow — xxkm trasy (woda, zupa- warzywna/lub makaron- tylko na dystansie ultra, napoj
izotoniczny, owoce, cola, przekaski).

¢ Dziatoszyn/za Dziatoszynem xxkm (woda, napdj izotoniczny, owoce, cola, przekaski).

Maraton- 42km

¢ Ogroble- xxkm trasy (woda, napdj izotoniczny, owoce, cola, przekaski).
eKepowizna— xxkm trasy (woda, napdj izotoniczny, owoce, cola, przekaski).

¢ Bobrowniki - xxkm (woda, napdj izotoniczny, owoce, cola, przekaski).

Potmaraton- 21km

¢ Ogroble- xxkm (woda, napdj izotoniczny, owoce, cola, przekaski).
¢ Bobrowniki - xxkm (woda, napdj izotoniczny, owoce, cola, przekaski).

Wyscig rowerowy 60km

* Bobrowniki — xxkm trasy (woda, napdj izotoniczny, owoce, cola, przekaski).



¢ Dziatoszyn/za Dziatoszynem xxkm (woda, napdj izotoniczny, owoce, cola, przekaski).

VI. Warunki uczestnictwa w imprezie:

¢ Uczestnikiem moze byc¢ osoba, ktdra ukonczyta 18lat najpdzniej w dniu rozpoczecia
zawodow.

¢ Podpisane oswiadczenie dotyczgce braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach
oraz o starcie w nich na wtasng odpowiedzialnos¢.

¢ Whniesienie optaty startowe]j zgodnie z cennikiem.

¢ Weryfikacja zawodnika z dowodem tozsamosci.

® Przestrzeganie regulaminu imprezy oraz przepisdw na terenie Lasow Panstwowych.
¢ Wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania Regulaminu Zawodow;

¢ Organizator zastrzega sobie prawo zdyskwalifikowania zawodnika w przypadku

nieodnotowania obecnosci zawodnika w punkcie kontroli lub pomiaru czasu;

VII. Klasyfikacja

Zawodnik zostanie sklasyfikowany pod warunkiem przekroczenia linii mety (mata
kontrolna) z numerem startowym. Wszystkie osoby konczace bieg otrzymajg medal za
uczestnictwo.

Klasyfikacje bedg prowadzone w nastepujgcych kategoriach, na kazdym dystansie z wyjgtkiem
wyscigéw kajakow:

¢ Open Kobiet.

e Open Mezczyzn.

» Kategoria wiekowa 18-29 lat (Kobiety/Mezczyzni)

» Kategoria wiekowa 30-50 lat (Kobiety/Mezczyzni)

» Kategoria wiekowa 50 i wiecej lat (Kobiety/Mezczyzni).
Kategorie nie dublujg sie.

Za zajecie pierwszych trzech miejsc w kategoriach zawodnicy otrzymaja puchary oraz drobne nagrody
rzeczowe.



Zwyciezcy w kategorii OPEN otrzymajg ponadto nagrody rzeczowe.

Klasyfikacja biegu dzieci:
W kategoriach:
- Bieg Przedszkolaka- dystans 200m
- dzieci klas 1-3 szkét podstawowych- dystans 400m
- dzieci klas 4-6 szkét podstawowych- dystans 600m
- dzieci klas 7-8 szkét podstawowych- dystans 800m
za miejsca |-l przewidziane sg drobne nagrody rzeczowe

VIII. Zgtoszenia

Zgtoszen mozna dokonywac elektroniczne do dnia 30.06.2022r., lub do osiggniecia limitu oséb
startujgcych.

Limit startujgcych wynosi po 100 oséb dla ultramaratonu, maratonu, pétmaratonu, wyscigu
rowerowego oraz 40 oséb dla kajakowej dwéjki ( 20 kajakéw). Limit tyczy

sie zawodnikéw zapisanych i optaconych. O kolejnosci decyduje czas wniesienia optaty
startowe]. W przypadku nieprzekroczenia zaktadanej liczby uczestnikéw, zgtoszen bedzie
mozna dokona¢ w biurze zawoddéw w przeddzien oraz w dniu biegu. Limit startujgcych moze
zosta¢ zmieniony przez Organizatora.

Optaty za Ultra Run Lidman - 60km
- do dnia 31.05.2022r. - 100,00 zt
-01.06.2022-31.06.2022r.- 140zt

Optaty za Maraton 42km
- do dnia 31.05.2022r. - 80,00 zt
-01.06.2022-31.06.2022r.- 100zt

Optaty za Pétmaraton 21km
- do dnia 31.05.2022r. - 50,00 zt
- 01.06.2022-31.06.2022r.- 70zt

Optata za wyscig rowerowy 42km

- do dnia 31.05.2022 -100zt

-01.06.2022 —31.06.2022 -140zt

Kajakowe dwaéjki 34km

- do dnia 31.05.2022 80zI od osoby +wypozyczenie kajak 80zt od pary
-01.06.2022-31.06.2022 100zI od osoby +wypozyczenie kajaku 80zt od pary
Zapisy do wyscigu kajakéw prowadzone sg drogg mailowa.

W wyscigu mogg wzig¢ udziat pary ( kobieta, mezczyzna) w wieku od 18 do 99lat.



Prowadzona jest klasyfikacja open 1-3
Zapisy:

Zapisy do wyscigu kajakéw przyjmowane sg za posrednictwem maila: rafalgnila76@gmail.com w

mailu nalezy podac¢ dane: imie, nazwisko, rok urodzenia, klub, numer telefonu oraz zatgczy¢
potwierdzenie przelewu na konto stowarzyszenie Atelier Sportu konto 65 1140 2004 0000 3902 7969
0007

Tytut wptaty: Nazwa dystansu. Przy wptacie prosze podac nazwiska zawodnikéw za ktérych ma
wpltyngé zaptata

Istnieje mozliwos¢ zakupu pamigtkowej koszulki technicznej full print- koszt 60zt.
Zamoéwienia na koszulki bedg przyjmowane wraz z zapisami, lecz nie pdzniej niz do 31.05.2022r.

W razie rezygnacji ze startu po optaceniu optaty startowe] uczestnik moze przepisac pakiet startowy
w tym celu nalezy przesta¢ kompletne dane osoby na ktérg ma by¢ przepisany
pakiet za pomocg formularza.

Pakiet startowy bedzie zawierat:

- pamigtkowq czapke

- napdj izotoniczny

- numer startowy wraz z chipem

- gadzety od sponsorow

* pamigtkowa koszulke techniczng

*Koszulka techniczna bedzie zagwarantowana w przypadku zamdéwienia i optacenia do 31.05.2022r.

Wpisowe nalezy uisci¢ za pomocg systemu szybkich ptatnosci na stronie dostaru.pl badz na konto
organizatora:

Stowarzyszenie Atelier Sportu
konto 65 1140 2004 0000 3902 7969 0007

Tytut wptaty: Nazwa dystansu. Przy wptacie prosze podac nazwisko zawodnika za ktérego ma
wplyngé zaptata

W przypadku wptat zbiorowych nalezy wpisaé imiona i nazwiska wszystkich uczestnikéw biegu, za
ktorych dokonywana jest optata startowa

Po 01.07.2022 wptaty bedg przyjmowane w dniu zawoddow w kwocie podanej powyze;j.

Informacja o uiszczeniu optaty startowej pojawi sie na liscie zgtoszen najpdzniej w ciggu 7 dni od
dnia wptaty


mailto:rafalgnila76@gmail.com

Limit startujgcych 100 oséb na kazdy dystans.
Odbiér numerdéw startowych:

¢ Odbiér numerdéw startowych bedzie mozliwy osobiscie lub przez wskazang osobe
w biurze zawoddw po okazaniu dowodu tozsamosci. W przypadku odbioru numeru
startowego przez inne osoby, wymagane jest przekazanie Organizatorowi
wydrukowanego i podpisanego przez uczestnika upowaznienia do odbioru oraz
przedstawienie kopii jego dowodu tozsamosci do wgladu. Upowaznienia sg dostepne
na stronie internetowe;.

¢ Osoby, ktorych opfaty nie wptyng na konto organizatora do 31.06.2022r.

(co skutkuje brakiem adnotacji o wptacie na liscie oséb zapisanych) proszone sg

o posiadanie ze sobg potwierdzenia dokonania przelewu.

Wyposazenie obowigzkowe:
Obowigzkowe:

¢ natadowany telefon komérkowy z numerem do Organizatora,

* napoj (minimum 500 ml w chwili startu),

¢ bidon lub kubek wielokrotnego uzytku (na bufetach nie bedzie kubeczkéw
jednorazowych),

¢ folia NRC,

e numer startowy umieszczony z przodu ciata w widocznym miejscu,

Za brak ktéregokolwiek z elementéw obowigzkowego wyposazenia moze zosta¢ natozona na
uczestnika kara czasowa lub dyskwalifikacja. Weryfikacja posiadania obowigzkowego
wyposazenia moze odbywac sie wyrywkowo przed startem, w trakcie zawoddw lub na
mecie.

Dodatkowo zaleca sie wgranie w dowolne urzadzenie tracka trasy ze strony internetowej
Organizatora.

Postanowienia koricowe:

o W przypadku ekstremalnych warunkéw atmosferycznych lub ze wzgledéw
bezpieczenstwa Organizator moze zmienié trase lub odwotac zawody.

e Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad ogdlnie panujgcych na szlakach
turystycznych i drogach publicznych. Zabrania sie zasmiecania terenu (np. porzucania
opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkdw) — wszystkie Smieci nalezy zostawiaé
w oznaczonych strefach na punktach odzywczych. Uczestnicy tamigcy ww. zasady
moga zostac zdyskwalifikowani.

o W przypadku rezygnacji z zawodéw w trakcie ich trwania nalezy niezwtocznie
powiadomic o tym fakcie Organizatora, w przeciwnym wypadku uczestnik moze by¢
obcigzony kosztami ewentualnej akcji poszukiwawczej.

e Uczestnicy ubezpieczajg sie od NNW we wiasnym zakresie.



* Rzeczy do przechowywania w depozycie bedg przyjmowane we wtasnych workach
(torbach, plecakach) odpowiednio zabezpieczone i opisane numerem startowym.
Organizatorzy zabezpieczajg materiaty do opisania depozytu. Worki (torby, plecaki)
beda wydawane na podstawie posiadanego numeru startowego.

* Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptujg
niniejszy regulamin poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa. Zgoda i akceptacja
podlegajg potwierdzeniu przy odbiorze numeru poprzez wtasnoreczne podpisanie
oswiadczenia — wyrazenie zgody jest warunkiem przystgpienia do Zawodoéw. Dane
osobowe przetwarzane sg w celach zwigzanych z Zawodami, o ktédrych mowa w
niniejszym Regulaminie. Do swoich danych uczestnik ma zawsze dostep w celu ich
weryfikacji, modyfikacji lub usuniecia.

¢ Uczestnicy upowazniajg personel medyczny i paramedyczny zatrudniony w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu poszkodowanego uczestnika w bezpieczne
miejsce.

¢ Stuzby medyczne lub Organizator zawodéw moga zakaza¢ dalszego kontynuowania
biegu przez uczestnika, jesli zachodzi podejrzenie ztego stanu zdrowia zagrazajacego
zyciu lub zdrowiu uczestnika.

¢ Akceptujgc niniejszy Regulamin, uczestnik potwierdza, ze wie, iz udziat w biegu wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz

dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjaé to ryzyko, startujgc wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc.



